
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΕΠΙ΢ΚΕΨΗ ΢ΣΟ Κ.Π.Ε  ΑΜΦΙ΢΢Α΢ 

 
                   ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΣΗ΢ ΕΠΙ΢ΚΕΨΗ΢ 

 

 ΚΤΡΙΑΚΗ   27-3-11 

Τν ξαληεβνύ είρε δνζεί γηα ηηο 07.15΄ζηελ πιαηεία Τεξςηζέαο. Εθεί 

ζπγθεληξσζήθακε νη 37 καζήηξηεο ηεο Γ΄ηάμεο θαη νη ζπλνδνί θαζεγεηέο 

καο, ν θ. Καιατηδίδεο Δ., ε θ. Αξαζύκνπ Κ. θαη ε θ. Φαηδεαλαζηαζίνπ Α. 

Πξννξηζκόο καο ε Άκθηζζα Φσθίδαο.... Ξεθηλήζακε θαηά ηηο 7.30΄ θαη ιίγεο 

ώξεο αξγόηεξα βξηζθόκαζηαλ ζηνλ αξραηνινγηθό ρώξν ησλ Δειθώλ, ζηνλ 

«νκθαιό» ηεο γεο.  

Ο θαηξόο ήηαλ ππέξνρνο θαη ν ρώξνο επηβιεηηθόο. Καηά ηελ πεξηήγεζή καο 

ζαπκάζακε ην ηεξό ηνπ Απόιισλα (Μαληείν), όπνπ ε Ππζία έδηλε ηνπο 

ρξεζκνύο κεηά ηνλ εμαγληζκό ηεο ζηελ Καζηαιία πεγή, αιιά θαη ην λαό ηεο 

Αζελάο Πξνλαίαο. Πεξπαηήζακε ζηελ Ιεξά Οδό θαη είδακε ηα εξείπηα ησλ 

ζεζαπξώλ – αθηεξσκάησλ δηαθόξσλ ειιεληθώλ πόιεσλ, κε 

ραξαθηεξηζηηθόηεξν ην ζεζαπξό ησλ Αζελαίσλ. Τέινο, θηάζακε ζην ζηάδην 

(ρσξεηηθόηεηα 7000 ζεαηέο) όπνπ δηεμάγνληαλ νη παλειιήληνη αγώλεο ησλ 

Ππζίσλ.     

 
Τν κεζεκέξη γεπκαηίζακε ζηελ Ιηέα, κηα κηθξή παξαζαιάζζηα πόιε κε 

ηδηαίηεξε νκνξθηά θαη θάλακε βόιηα ζην γξαθηθό ιηκάλη ηεο.  

 

Νσξίο ην απόγεπκα θηάζακε ζην Κέληξν Πεξηβαιινληηθήο Εθπαίδεπζεο 

(Κ.Π.Ε) Άκθηζζαο. Αθνύ μεθνπξαζηήθακε, ζπλαληεζήθακε κε ηνλ 

ππεύζπλν ηνπ Κέληξνπ, από ηνλ νπνίν ελεκεξσζήθακε γηα ην πξόγξακκα 

«Ειηά. Τν δώξν ησλ ζεώλ ζηε θσθηθή γε»  θαη παξαθνινπζήζακε βίληεν 

ζρεηηθό κε ηηο δξάζεηο ηνπ Κ.Π.Ε, αιιά θαη κε ηελ παξαγσγή θαη 



επεμεξγαζία ηεο ειηάο. Η πξώηε εκέξα έθιεηζε κε κηα βόιηα ζηελ πόιε θαη 

δείπλν ζε ηαβέξλα. Ο θ. Καιατηδίδεο κάο δηαζθέδαζε ηξαγνπδώληαο θαη 

παίδνληαο θηζάξα...     

 

 

Ελιά. Το Δώρο των θεών στη υωκική γή. 

  

Ακάμεζα ζηα θανπμθόνα δέκηνα ηεξ ειιεκηθήξ θύζεξ πμο έπαηλακ πμιύ ζεμακηηθό νόιμ ζηεκ 

μηθμκμμία, ζηεκ θμηκςκηθή ελέιηλε, αιιά θαη ζηε ιαηνεία, ζηηξ δμλαζίεξ θαη ζηα έζημα, ηεκ 

πνώηε ζέζε θαηέπεη ε ειηά. Από ηε Νεμιηζηθή αθόμα επμπή θαίκεηαη όηη μαδί με ημοξ 

θανπμύξ δηαθόνςκ δέκηνςκ γηκόηακ θαη ζοιιμγή ηςκ θανπώκ ηεξ αγνηειηάξ. Από ηεκ πενίμδμ 

μάιηζηα αοηή έπμομε θαη ηα παιηόηενα ςξ ηώνα δείγμαηα από γύνε ειηάξ (Κνήηε-Βμηςηία).  

Η θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ θαη ε πνήζε ημο ιαδημύ ζοκεπίζηεθακ βέβαηα θαη ζηα ηζημνηθά 

πνόκηα. Τμ ιάδη ελαθμιμύζεζε κα απμηειεί έκα πμιύηημμ πνμσόκ, πμο έπαηδε ζεμακηηθόηαημ 

νόιμ ζηεκ μηθμκμμία ηεξ επμπήξ θαη πνεζημμπμημύηακ ζε δηάθμνεξ πενηπηώζεηξ. 

Η ειηά ήηακ πανμύζα θαη ζηεκ ηέπκε εθείκεξ ηεξ επμπήξ. Απεηθμκίδεηαη ζε ημηπμγναθίεξ, 

αιιά θαη ζε άιια είδε ηέπκεξ. Σηε μηκςηθή Κνήηε θαίκεηαη όηη είπε έκα ζνεζθεοηηθό 

ζομβμιηζμό, πμο ήηακ πιαηηά δηαδεδμμέκμξ ζημοξ ηζημνηθμύξ πνόκμοξ θαη πμο ίζςξ λεπήδεζε 

μέζα από ηηξ ηδηόηεηεξ ημο ειαηόδεκηνμο (ακζεθηηθόηεηα, μαθνμβηόηεηα, αεηζαιέξ) θαη από 

ηε ζεμαζία ημο θανπμύ θαη ηςκ παναγώγςκ ημο ζε δηάθμνμοξ ημμείξ ηεξ θαζεμενηκήξ δςήξ. 

Αξ με λεπκάμε θαη ηε ζηεκή ζύκδεζε ειηάξ θαη Αζεκάξ, όπςξ αοηή μαξ είκαη γκςζηή από 

ημοξ ηζημνηθμύξ πνόκμοξ. Δε πςνά αμθηβμιία όηη αθνηβώξ ιόγς ημο ζεμακηηθμύ νόιμο ηεξ 

ζηεκ αζεκασθή μηθμκμμία ακαδείπηεθε ε ειηά ζε ηενό δέκηνμ ηεξ Αζεκάξ.  

Ο ειαηώκαξ ηεξ Άμθηζζαξ είκαη έκαξ από ημοξ ανπαηόηενμοξ ηεξ Γιιάδαξ, ειηθίαξ 3.000 

εηώκ. Τα πνώηα ειαηόδεκηνά ημο θοηεύηεθακ από ημοξ Πειαζγμύξ θαη ε θαιιηένγεηά ημοξ 

ζοκεπίζζεθε από ημοξ Αημιείξ. Σημοξ θιαζηθμύξ πνόκμοξ απμηειμύζε ηεκ αηηία ένηδαξ 

μεηαλύ ηςκ θαημίθςκ ηεξ Άμθηζζαξ θαη ημο Μακηείμο ηςκ Δειθώκ. Με ηεκ ίδνοζε ημο 

πνώημο Βαζηιείμο, επί Όζςκα, μεηά ηεκ απειεοζένςζε από ημοξ Τμύνθμοξ, θεμμιμγείηαη 

όηη μ ειαηώκαξ ηεξ Άμθηζζαξ οπμζεθεύηεθε θαηά ηε ζύκαρε δακείμο ηεξ Γιιάδαξ από ηεκ 

Αγγιία. 

Σηόπμη ημο ζογθεθνημέκμο πνμγνάμμαημξ είκαη μη μαζεηέξ:  
1.   Να ένζμοκ ζε επαθή με ηε θύζε θαη κα πνμζεγγίζμοκ βηςμαηηθά ημ μηθμζύζηεμα ημο 

ειαηώκα γκςνίδμκηαξ ηα   βημηηθά θαη αβημηηθά ζημηπεία από ηα μπμία απμηειείηαη.  

2.   Να γίκεη ε πνμζέγγηζε ημο ζέμαημξ ηεξ ειηάξ δηαζεμαηηθά μέζα από ηηξ θοζηθέξ 

επηζηήμεξ, ηε μοζμιμγία, ηεκ ηζημνία, ηε ιμγμηεπκία, ηε ιαμγναθία θιπ.  

3.   Να ένζμοκ ζε επαθή με ημκ πνςημγεκή ( ειαημθαιιηενγεηέξ θηι ), δεοηενμγεκή 

(θμκζενβμπμηεία, ειαημηνηβεία θηι) θαη ηνηημγεκή (εμπμνεία) ημμέα παναγςγήξ ηεξ Φςθίδαξ 



πμο αθμνά ηεκ ειηά.  

4.   Να ζοκεηδεημπμηήζμοκ ηηξ πενηβαιιμκηηθέξ επηπηώζεηξ πμο ζπεηίδμκηαη με ηεκ 

θαιιηένγεηα ηεξ ειηάξ θαη ηε δηαπείνηζε ηςκ πνμσόκηςκ θαη ηςκ οπμπνμσόκηςκ ηεξ.  

5.   Να εοαηζζεημπμίεζμύκ, κα εκενγμπμηεζμύκ θαη κα απμθηήζμοκ μη μαζεηέξ θνηηηθή ζθέρε 

ζε ζέμαηα πνμζηαζίαξ ημο πενηβάιιμκημξ.  

6.   Η θαηακμήζμοκ ηεκ ζομβμιήξ ηεξ ειαημθαιιηένγεηαξ ζηεκ θμηκςκηθή, πμιηηηζμηθή θαη 

μηθμκμμηθή δςή, θαη ημκ ζεμακηηθό νόιμ ηςκ πνμηόκηςκ ηεξ ειηάξ (ειηά-ιάδη)ζηε ογεία μαξ, 

θαη ζε αοηό πμο όιμη ακαθένμοκ ζακ παναδμζηαθή Μεζμγεηαθή δηαηνμθή. 

  

 

 ΔΕΤΣΕΡΑ 28-3-11 

Μεηά ην πξσηλό επηζθεθηήθακε ην ειαηνηξηβείν ζηνλ Αγξνηηθό 

ζπλεηαηξηζκό ηεο  Άκθηζζαο θαη ζπδεηήζακε κε ηνλ πξόεδξό ηνπ γηα ηελ 

δηαδηθαζία παξαγσγήο ιαδηνύ, αιιά θαη γηα ηε ρξήζε όισλ ησλ παξαγώγσλ 

ηνπ ειαηόδελδξνπ.   

 

Σηελ ζπλέρεηα πήγακε  ζηνλ ειαηώλα ηεο Άκθηζζαο, όπνπ παξαηεξήζακε ηα 

ειαηόδεληξα θαη ηνλ ηξόπν ζπιινγήο ηνπ θαξπνύ ηνπο κε ηε βνήζεηα ηνπ 

γεσπόλνπ ηνπ ΚΠΕ.  

 

Τέινο, είρακε ηελ επθαηξία λα επηζθεθηνύκε  έλα ζπζθεπαζηήξην ειηάο θαη 

λα παξαθνινπζήζακε ηελ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο  θαη ζπζθεπαζίαο ηεο 

ειηάο.  

 

Τν κεζεκέξη γεπκαηίζακε ζην Κ.Π.Ε θαη μεθνπξαζηήθακε. Τν απόγεπκα 

παξαθνινπζήζακε  ηελ παξαζθεπή ζαπνπληνύ, θαη κάζακε λα κεηξάκε ηελ 

νμύηεηα ηνπ ειαηόιαδνπ.  

Αξγόηεξα, εξγαζηήθακε ζην εξγαζηήξην Η/Υ δεκηνπξγώληαο παξνπζηάζεηο 

ζρεηηθέο κε ην ζέκα ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ εθπνλήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο.  

 Τν βξάδπ δεηπλήζακε ζην  Κ.Π.Ε, θάλακε βόιηα ζηελ πόιε θαη  

δηαζθεδάζακε κε πνιύ ρνξό θαη ηξαγνύδη!  

 

 

 ΣΡΙΣΗ 29-3-11 

Ήξζε ε εκέξα ηεο αλαρώξεζεο... Ακέζσο κεηά ην πξσηλό, παξνπζηάζακε 

ζηελ παηδαγσγηθή νκάδα ηνπ Κ.Π.Ε ηηο εξγαζίεο καο θαη αθνύ 

επραξηζηήζακε ηνλ ππεύζπλν ηνπ θέληξνπ γηα ηε θηινμελία, επηζθεθηήθακε 

ην αξραηνινγηθό κνπζείν ηεο Άκθηζζαο θαη θαηόπηλ έλα απνζηαθηήξην  

ηζίπνπξνπ.   

 

 



Ύζηεξα από κηα καγεπηηθή δηαδξνκή, βξεζήθακε γηα ιίγν ζην ρηνλνδξνκηθό 

θέληξν ηνπ Παξλαζζνύ, όπνπ ην ηνπίν ήηαλ ρηνληζκέλν θαη ε ζεξκνθξαζία 

ρακειή.  

Σπλερίζακε γηα ην νξεηλό ζέξεηξν «Έιαηνο»,  απνηεινύκελν από μύιηλα 

ζπηηάθηα  θξπκκέλα αλάκεζα ζηελ ππθλή θαη πινύζηα βιάζηεζε ηνπ 

βνπλνύ. Γεπκαηίζακε ζην πνιπηειέο εζηηαηόξηό ηνπ, απνιακβάλνληαο ηε 

κνλαδηθή ζέα ηνπ ρηνληζκέλνπ βνπλνύ.  

 

Αξγόηεξα πήξακε ηνλ δξόκν ηεο επηζηξνθήο θαη, κεηά από έλα πνιύ σξαίν 

ηαμίδη κε ελαιιαγή ηνπίσλ θαη εηθόλσλ, θηάζακε θαηά ηηο 19.30 ζηνλ 

Πεηξαηά, ζηελ πιαηεία από όπνπ μεθηλήζακε.  

 

 

Απηή ε εθδξνκή κάο έκαζε πνιιά, κάο ςπραγώγεζε θαη κάο μεθνύξαζε.... 


