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Σν ζέκα απηήο ηεο εξγαζίαο πξνέθπςε από ηελ Ελόηεηα « υιλία-αγάπη ». Μέζα από 

ηελ παξνπζίαζε κνπ, πξνζπάζεζα λα δηαθξίλσ ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ ΑΓΑΠΗ 

θαη ηνλ ΕΡΩΣΑ  

Αο πάξνπκε όκσο ηα ζέκαηα κε ηελ ζεηξά: 

Α) ΕΡΩΣΑ 

Ση είλαη ν έξσηαο; Γηαηί εξσηεπόκαζηε; Πνηνλ εξσηεπόκαζηε; Πόηε εξσηεπόκαζηε; 

Κεξαπλνβόινο, θινγεξόο, ηξπθεξόο, ζπληξνθηθόο, πεξαζηηθόο, αηώληνο, ρσξίο 

αληαπόθξηζε, ακνηβαίνο, κπνξεί λα ραζεί κέζα ζηε κνλνηνλία ή λα μαλαγελλεζεί 

κέζα από ηηο ζηάρηεο ηνπ ζαλ ην Φνίληθα. Πξνζπάζεηα λα θαηαθηήζνπκε ή λα 

θαηαθηεζνύκε, λα γνεηεύζνπκε, λα γίλνπκε θαιύηεξνη, λα βνεζήζνπκε ηνπο άιινπο 

λα γίλνπλ θαιύηεξνη... 

Κάπνηνη ιέλε όηη είλαη πάληα εξσηεπκέλνη, θάπνηνη άιινη όηη εξσηεύνληαη ζπλερώο. 

Άιινη ππνζηεξίδνπλ όηη ππάξρεη κόλν έλαο κεγάινο έξσηαο ζηε δσή ηνπο, άιινη πσο 

έρνπλ εξσηεπηεί ειάρηζηεο θνξέο. Πίζσ από ηηο ιέμεηο "έξσηαο", "πάζνο", "εξσηηθή 

έιμε", "ηξπθεξόηεηα", "ζπληξνθηθόηεηα" ππάξρνπλ δηάθνξεο εξκελείεο θαη ν 

θαζέλαο από εκάο δίλεη ηε δηθή ηνπ. 

Ο Freud ππνζηεξίδεη όηη ν έξσηαο έξρεηαη ζηγά ζηγά, κέζα από ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο 

εξσηηθήο αλάγθεο. Άιινη πάιη πηζηεύνπλ όηη ν έξσηαο "αλζίδεη" γξήγνξα. Γη' απηό 

θαη ζηελ αγγιηθή γιώζζα ππάξρεη ε έθθξαζε "fallinlove" ή ζηα γαιιηθά "tomber 

amoureux". 

Οξηζκέλεο θνξέο, εξσηεπόκαζηε πξηλ γλσξίζνπκε πξαγκαηηθά ηνλ άιιν ή δνύκε έλαλ 

έξσηα ρσξίο αληαπόθξηζε. Ο έξσηαο εηζβάιιεη ζηε δσή καο, ρσξίο λα καο ξσηήζεη. 

Καη είλαη κία εκπεηξία κνλαδηθή, ππέξνρε, μερσξηζηή. Μία εκπεηξία πνπ καο 

παξαζύξεη, πνπ κεηακνξθώλεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν βιέπνπκε ηνλ θόζκν, πνπ 

"αηρκαισηίδεη" ηελ θαξδηά θαη ην κπαιό καο. 

 



 

Ο Πιάησλαο ζεσξνύζε ηνλ έξσηα κία ζεία ηξέια, έλα παξαιήξεκα εκπλεπζκέλν από 

ην Θεό. Όηαλ είκαζηε εξσηεπκέλνη, είκαζηε έηνηκνη λα θαηαθηήζνπκε ηνλ θόζκν. ην 

"πκπόζηνλ", ε Δηνηίκα εμεγεί ζην σθξάηε όηη ν έξσηαο είλαη επηζπκία γηα 

αησληόηεηα. Ο έξσηαο είλαη κία δηαδηθαζία σξίκαλζεο, γηαηί εξσηεπόκαζηε όηαλ 

είκαζηε έηνηκνη λα δηαθνξνπνηεζνύκε, όηαλ είκαζηε έηνηκνη λα αιιάμνπκε δσή, λα 

αθήζνπκε πίζσ ην παξειζόλ θαη λα ζηξαθνύκε ζην κέιινλ. 

Πνηνλ, όκσο, εξσηεπόκαζηε; Η ςπραλαιπηηθή άπνςε ππνζηεξίδεη όηη εξσηεπόκαζηε 

θάπνηνλ πνπ καο ζπκίδεη αγαπεκέλα πξόζσπα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Ο άληξαο 

εξσηεύεηαη έλα αληίγξαθν (θπζηθό ή ςπρνινγηθό) ηνπ κεηξηθνύ πξνηύπνπ θαη ε 

γπλαίθα ηνπ παηξηθνύ ή θάπνηνπ πξνζώπνπ πνπ έπαημε ζεκαληηθό ξόιν ζηελ παηδηθή 

καο ειηθία. Η επηινγή απηή κπνξεί λα κελ είλαη παξά ην κέζν εθδήισζεο ηεο 

αλάγθεο θαη ηεο επηζπκίαο καο λα πξνρσξήζνπκε. 

ηελ πξαγκαηηθόηεηα, απηό πνπ έρεη αμία είλαη ε ζπκβνιηθή ζπνπδαηόηεηα ηεο 

ζηηγκήο πνπ εξσηεπόκαζηε. Αλ είκαζηε έηνηκνη, αξθεί κία αθνξκή γηα λα 

εξσηεπηνύκε. Αξθεί λα αηζζαλζνύκε όηη ππάξρεη βαζηά ζπλάθεηα αλάκεζα ζε εκάο 

θαη ην αληηθείκελν ηνπ έξσηα. Σν αλ ππάξρεη, ην αλαθαιύπηνπκε ζηελ πνξεία. 

Είλαη, όκσο, δπλαηό λα εξσηεπηνύκε έλα άηνκν πνπ δελ έρνπκε πξνιάβεη λα 

γλσξίζνπκε, έλα άηνκν πνπ αγλννύκε αλ αληαπνθξίλεηαη ζηηο επηζπκίεο θαη ηηο 

αλάγθεο καο. Έλα άηνκν πνπ επηιέμακε γηα λα δεκηνπξγήζνπκε ην "εκείο", αθόκε θαη 

αλ ην "εζύ" δε ζα ζηαζεί ζην ύςνο ησλ πξνζδνθηώλ καο...  

Άιισζηε, ν έξσηαο είλαη κία θαηάζηαζε πνπ ππόθεηηαη ζε ζπλερείο πξνθιήζεηο, πνπ 

κπνξεί λα αλαλεώλεηαη ζπλερώο, λα απνδπλακώλεηαη, λα εμειίζζεηαη, λα ζβήλεη ή λα 

δπλακώλεη…. 

 

 

Β) ΑΓΑΠΗ 

Σν παξαθάησ άξζξν είλαη γξακκέλν από ηελ ςπρνιόγν  Μαξία Λαζζηζησηάθε: 

«Η αιήζεηα είλαη όηη ε αγάπε είλαη έλα θαηλόκελν γεκάην κπζηήξηα! ρεδόλ θαλέλαο 

ζνθόο δελ έρεη θαηαιήμεη ζε έλα πιήξεο πεξηερόκελν γηα όια ηα είδε ησλ ζρέζεσλ 

ζηα νπνία νδεγεί ε αγάπη. Μεξηθέο θνξέο νη θηινζνθηθέο πξνηάζεηο  είλαη 

αληηθαηηθέο θαη ζρεηηθέο κε ηελ ηδενινγηθή ζεσξία πνπ ηηο πξνηείλεη, πειαγώλνπκε 

κεηαμύ ηεο αγάπεο γηα ηνπο άιινπο θαη ηεο αλάγθεο λα αγαπνύκε θαη ηνλ εαπηό καο, 

κπεξδεπόκαζηε γηα ην πνύ αξρίδεη θαη πνύ ηειεηώλεη ν εαπηόο θαη νη άιινη γύξσ καο. 

 



 

 

Η ζξεζθεπηηθή κνξθή ηεο γηα παξάδεηγκα πξνηείλεη κηα αγάπε ρσξίο όρια, ζπρλά 

ελλνεί ηνλ αιηξνπηζκό θαη ηελ αλνρή θαη αθόκα πην ζπρλά πεξηέρεη ζηνηρεία ππαθνήο 

θαη πεξηνξηζκό ηεο ειεπζεξίαο, πξόηαζε πνπ δεκηνπξγεί ζπλαηζζήκαηα πίεζεο θαη 

δπζθνξίαο. 

Σν πνιύκνξθν πεξηερόκελν ηεο αγάπεο ζπρλά κπεξδεύεηαη κε ηνλ ζθνπό πνπ 

ππεξεηεί κε ηελ πξνζσπηθή απόιαπζε, ηελ ηθαλνπνίεζε αιιά θαη ηελ απνκάθξπλζε 

ησλ θόβσλ καο. 

Αγαπώ ηε κνπζηθή θαη ηα ηξαγνύδηα, αιιά αγαπώ ηα κάηηα ζνπ ή ην ζώκα ζνπ καο 

παξαπέκπνπλ θαηεπζείαλ ζε θαληαζηώζεηο απόλασσης. 

΄αγαπώ γηαηί κνπ θέξεζαη όκνξθα, γηαηί κε θξνληίδεηο θιπ ζπρλά 

ζεκαίλνπλ ικανοποίηση. 

΄αγαπώ γηαηί δελ ζέισ λα είκαη κόλνο, δελ κνπ αξέζεη ε κνλαμηά θαη ηόηε ε αγάπε 

πεξηέρεη ηελ πξνζσπηθή καο πξόζεζε λα απνκαθξύλνπκε ηνπο θόβνπο καο. 

Αλαδεηώληαο ηελ επαθή θαη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο κε θάζε ηξόπν 

κπεξδεύνπκε ηελ αγάπε κε ηνλ υόβο. 

Μηα πξνζπάζεηα θαηαλόεζεο ηεο αγάπεο είλαη θαη ν δηαρσξηζκόο ηεο ζε επηκέξνπο 

κνξθέο : θηιηθή – εξσηηθή – κεηξηθή - ζξεζθεπηηθή θιπ. 

Μηα ηζρπξά απνδεθηή ςπρνινγηθή πξόηαζε είλαη όηαλ ε αγάπε, ζε όιεο ηηο κνξθέο 

ηεο, είλαη γόληκε αλ πεξηέρεη ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: 

Οηθεηόηεηα 

Πάζνο 

Δέζκεπζε 

Αθόκα θαη αλ ιείπεη ην ζηνηρείν ακνηβαηόηεηαο, γηα παξάδεηγκα έλαο εξγαδόκελνο 

πνπ αγαπά ηε δνπιεηά ηνπ, δεζκεύεηαη θαη επελδύεη πάζνο ζ΄απηήλ. 

Σν πην μεθάζαξν λόεκα ηεο αγάπεο είλαη πξνζσπηθό θαη βξίζθεηαη ζην ηη ελλνεί ν 

θαζέλαο από καο. Καη εδώ ρξεηάδεηαη ε απηνπαξαηήξεζε, κε θάζε εηιηθξίλεηα θαη ε 

απηναπνδνρή. 
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Σν λόεκα ηεο αγάπεο έρεη ζρέζε κε ην επίπεδν αστογνωσίας καο, την 

ωριμότητα, ηα θίλεηξα αιιά θαη ηηο γεληθόηεξεο γλώζεηο θαη εκπεηξίεο καο. Η 

λννηξνπία, νη αληηιήςεηο, νη αμίεο, ηα ζηεξεόηππα, νη θνηλσληθέο θαηαζθεπέο είλαη 

θίλεηξα πνπ δίλνπλ δηαθνξεηηθά λνήκαηα ζηελ έλλνηα αγάπε. 

Όκσο , έλαο παξάγνληαο δείρλεη λα είλαη απόιπηα απαξαίηεηνο, ε προσπάθεια. Η 

αγάπε δελ ζπκβαίλεη από κόλε ηεο. Χξεηάδεηαη πξνζπάζεηα θαη 

αμοιβαία πειθαρτία γηα λα ζπκβεί. Η αγάπε ηνπ εαπηνύ ηόζν όζν θαη ησλ άιισλ 

πεξπαηνύλ ρέξη- ρέξη κε πεηζαξρεκέλε θαη ακνηβαία θξνληίδα. Εηδηθά ε ακνηβαία 

πεηζαξρία δείρλεη λα είλαη ε κόλε ηθαλόηεηα πνπ νδεγεί ην Εγώ για να γίνοσμε 

Εμείς.» 

 

 

 
"Πάληα εκείο ην θσο θη ε ζθηά. 

Πάληα εζύ η' αζηεξάθη θαη πάληα εγώ ην ζθνηάδη, 

πάληα εζύ ην πέηξηλν άγαικα θαη πάληα εγώ ε ζθηά πνύ κεγαιώλεη. 

Σν θιεηζηό παληδνύξη εζύ, ν αέξαο πνύ ην αλνίγεη εγώ. 

Επεηδή ζ' αγαπάσ θαη ζ' αγαπώ." 
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