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Ο ΑΘΛΗΣΙΜΟ ΣΗΝ ΑΡΧΑΙΑ 

ΕΛΛΑΔΑ

• Ο αζιεηηζκόο ζηελ αξραία Ειιάδα 

απνηεινύζε ζεκαληηθό κέξνο ηεο θνηλσληθήο 

δσήο θαη ηεο αγσγήο ησλ λέσλ.

 Άγσ (νδεγώ)                 Αγώλαο

Αζιέσ-σ              κόρζνο, αλάγθε, αγσλίδνκαη.



Οη πξώηεο 

γξαπηέο 

αλαθνξέο 

αζιεηηθώλ 

αγώλσλ ζηνλ 

ειιεληθό 

θόζκν 

βξίζθνληαη 

ζηα νκεξηθά 

έπε. 



Ο αζιεηηζκόο έγηλε ζεζκόο, παξέρνληαο ζηα 

κέιε ηεο πόιεο ην πξόζρεκα γηα ηαθηηθό 

ζπλαγσληζκό



 Οη λένη γπκλάδνληαλ ζηηο παιαίζηξεο θάησ 

από ηελ επηηήξεζε ηνπ παηδνηξίβε.

 Ήηαλ γπκλνί (εμ νύ θαη γπκλάζηα) θαη 

αιείθνληαλ κε ιαδί θαη άκκν. 

 Σα γπκλάζηα πεξηειάκβαλαλ ηηο αζθήζεηο ηεο 

«αιηεξνβνιίαο», ηεο «ρεηξνλνκίαο», ηεο 

«ζθηακαρίαο», ηνπ «πηηπιίδεηλ», ηνπ 

«αλαηξνραζκνύ» θαη ηνπ «πεξηηξνραζκνύ».



Οη πξώηνη αζιεηηθνί 
αγώλεο ζηνλ Ειιαδηθό 
ρώξν, ήηαλ ηα 
ηαπξνθαζάςηα ζηελ 
Μηλσηθή Κξήηε. Οη 
αζιεηέο άξπαδαλ ηνπο 
ηαύξνπο από ηα θέξαηα θαη 
πεδνύζαλ θάλνληαο 
ζηξνθή ζηνλ αέξα θαη 
θαηέιεγαλ όξζηνη πίζσ ηνπ! 
Δελ ζαλαηώλνληαλ πνηέ νη 
ηαύξνη όπσο γίλεηαη 
ζήκεξα ζηηο ηαπξνκαρίεο.



ηελ Μπθελατθή επνρή (16νο σο 11νο αηώλαο 
π.Χ.) ηεινύληαλ αγώλεο πξνο ηηκήλ ησλ ζεώλ 
ζε ζξεζθεπηηθέο ενξηέο , αιιά θαη πξνο ηηκήλ 
ησλ λεθξώλ.

 ηελ γεσκεηξηθή πεξίνδν (11νο έσο 7ν αηώλα 
π.Χ.) θαη ηελ αξρατθή επνρή (7νο θαη 6νο 
αηώλαο π.Χ.) άξρηζαλ λα δηνξγαλώλνληαη 
ζπρλά αζιεηηθνί αγώλεο, ηνπηθνί ή 
παλειιήληνη, ζε δηάθνξεο πεξηνρέο. 



Παλειιήληνη Αγώλεο

Σα «Οιύκπηα» ζηελ Οιπκπία

 Σα «Πύζηα» ζηνπο Δειθνύο

Σα «Ίζζκηα» ζηνλ Ιζζκό ηεο Κνξίλζνπ

Σα «Νέκεα» ζηε Νεκέα

Οη «Οιπκπηαθνί Αγώλεο» ζηελ Οιπκπία



Οιπκπηαθνί Αγώλεο
• Σα πξώηα αγσλίζκαηα ζηελ Οιπκπία ήηαλ ν δξόκνο, 

ε πάιε θαη ε ππγκαρία. Μεηά πξνζηέζεθαλ: ν 

δίαπινο (δξόκνο 2 ζηαδίσλ), ν δόιηρνο (δξόκνο 

κεγάισλ απνζηάζεσλ), ην πέληαζιν, ε 

αξκαηνδξνκία, ην παγθξάηην (ζπλδπαζκόο πάιεο θαη 

ππγκαρίαο) θαη ε ζθπηαινδξνκία.



Οιπκπηαθνί αγώλεο

1ε εκέξα: πξνζέιεπζε ησλ αζιεηώλ, ζπζίεο ζηνπο 
ζενύο, θξίζε ησλ αζιεηώλ, νξθσκνζία ηνπο ζην 
βνπιεπηήξην θαη αλαθνίλσζε ηεο πόιεσο θαηαγσγήο 
ηνπο.

2ε εκέξα: αγώλεο παίδσλ.

3ε εκέξα: αγώλεο αλδξώλ.

4ε εκέξα: ηππηθνί αγώλεο, αξκαηνδξνκίεο θαη ην 
πέληαζιν.

5ε εκέξα: αλαθεξύζζνληαλ θαη ζηεθαλώλνληαλ

κε θόηηλν νη νιπκπηνλίθεο.



Πεγέο: http://www.fhw.gr


