
ΤΡΙΤΗ ΦΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΗΣ Γ΄ ΤΑΞΗΣ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ  

Την Δευτέρα 11 και την Τρίτη 19 Απριλίου 2016, η Γ΄ τάξη συμμετείχε στην τρίτη φάση του  

εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο "Στον κόσμο του" του Ιδρύματος Αικ. Λασκαρίδη, με 
θέμα τη διαμόρφωση της ταυτότητας στην εφηβεία & τη θυματοποίηση των διαφορετικών 
παιδιών στο σχολείο.  

     

Στις συναντήσεις αυτές με τον συντονιστή, κ. Μάριο Κουκουνάρα Λιάγκη, λέκτορα 
Θεολογικής Σχολής του Παν/μίου της Αθήνας και τους βοηθούς εμψυχωτές (φοιτητές), που 
πραγματοποιήθηκαν στο χώρο του Σχολείου μας, οι μαθήτριες παρουσίασαν σε ομάδες τη 
δική τους εκδοχή για την ιστορία που παρακολούθησαν κατά την πρώτη εφαρμογή του 
προγράμματος (Ιαν. 2016), φώτισαν πρόσωπα της επιλογής τους και προσπάθησαν να 
ερμηνεύσουν συμπεριφορές. Για το σκοπό αυτό χρησιμοποίησαν θεατρικές 
αναπαραστάσεις, μουσική, ζωγραφική, πολλή φαντασία και δημιουργικότητα! 

     

Στη συνέχεια, συμμετείχαν σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες υπό την καθοδήγηση του 
συντονιστή και των εμψυχωτών του προγράμματος, σε ομάδες και στην ολομέλεια.   

   



   

    

 Στόχος του προγράμματος ήταν να γίνει αντιληπτή από τις μαθήτριες η πολυπλοκότητα της 
εφηβικής ζωής, η επίδραση που έχει το οικογενειακό, σχολικό και φιλικό περιβάλλον στο 
φαινόμενο του εκφοβισμού, το γεγονός ότι οι αποφάσεις και οι επιλογές των εφήβων 
έχουν συνέπειες, αλλά και η σημασία της οικειότητας με τη διαφορετικότητα και τον 
«άλλον» με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του, από μια μικρή δυσκολία στην κοινωνική 
επαφή μέχρι πιο σοβαρές δυσκολίες στη συμπεριφορά (φάσμα του αυτισμού).  
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