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ΠΡΩΣΑ ΧΡΟΜΘΑ

 Γελλήζεθε ζηα Πιαηάληα Ακαξίνπ
Ρεζύκλνπ θαη ζύκθσλα κε ηελ
ζέιεζε ησλ γνλέσλ ηεο έιαβε πνιύ
θαιή κόξθσζε. Σν 1867, ελώ ήηαλ
αθόκα 8 εηώλ, ε απνηπρεκέλε
εμέγεξζε ηεο Ιξήηεο θαηά ησλ
Οζσκαλώλ ππνρξέσζε ηνλ παηέξα
ηεο ΢ππξίδσλα ΢ηγαλό λα θαηαθύγεη
κε ηελ νηθνγέλεηά ηνπ ζηνλ Πεηξαηά,
όπνπ θαη έγηλε πξόεδξνο ηεο
«Επηηξνπήο Ιξεηώλ Πξνζθύγσλ».
΢ηνλ Πεηξαηά, ε κηθξή Ιαιιηξξόε
ζπνύδαζε ζηελ «΢ρνιή ΢νπξκειή»
θαη ηελ γαιιηθή «΢ρνιή Ιαινγξαηώλ»
θαη κεηά ζην πεξίθεκν «Αξζάθεην»
ηεο Αζήλαο, ηόηε ζρνιή παηδαγσγώλ,
από ηελ νπνία απνθνίηεζε ην 1878 κε
άξηζηα.



Η «ΕΥΗΜΕΡΙΔΑ ΣΩΝ ΚΤΡΙΩΝ»

 Αλέιαβε ην 1879 ηελ 
δηεύζπλζε ηνπ 
«Ρνδνθαλάθεηνπ
Παξζελαγσγείνπ ηεο 
Ειιεληθήο 
Ινηλόηεηαο 
Οδεζζνύ» ζηελ 
Ρσζία θαη κεηά από 5 
ρξόληα ηνπνζεηήζεθε 
σο δηεπζύληξηα ηνπ 
«Ζαππείνπ 
Παξζελαγσγείνπ» 
ηεο Αδξηαλνππόιεσο. 
Σν 1886 εγθαηέιεηςε 
ηελ δηδαζθαιία θαη 
εγθαηαζηάζεθε 
κόληκα ζηελ Αζήλα, 
όπνπ θαη 
παληξεύηεθε ηνλ 
αγγινγάιιν
δεκνζηνγξάθν 
Θσάλλε Παξξέλ, 
ηδξπηή ηνπ 
«Αζελατθνύ 
Πξαθηνξείνπ».



 Με ενθάρρυνση και ηθική στήριξη από 
τον σύζυγό της, στράφηκε στην 
δημοσιογραφία και στις 9 Μαρτίου 1887 
εξέδωσε το πρώτο φύλλο της περίφημης 
εβδομαδιαίας «Εφημερίδος των 
Κυριών», της πρώτης ελληνικής 
γυναικείας εφημερίδας, γραμμένης 
αποκλειστικά από γυναίκες συντάκτριες 
που είχαν αποκτήσει μόρφωση στο 
εξωτερικό (τα δύο πρώτα φύλλα ωστόσο τα 
έφτιαξε εντελώς μόνη, υπογράφοντας ως 
Εύα Πρενάρ). Σο πρώτο εκείνο ηρωϊκό
φύλλο διαβάστηκε σχεδόν από τους 
πάντες (πούλησε 10.000 αντίτυπα σε έναν 
αθηναϊκό πληθυσμό μόνον 65.000 
ανθρώπων, αρκετοί από τους οποίους 
ήσαν αναλφάβητοι), αλλά κόστιζε στην 
«βλάσφημη» και «αναρχική» κυρία 
«Πρενάρ» μία βροχή υβριστικών, 
ειρωνικών, ακόμη και απειλητικών 
σχολίων από τους δημοσιογράφους της 
εποχής: «θα την συντρίψω διότι 
μαστροπεύει τας γυναίκας» διεκήρυσσε ο 
διευθυντής της εφημερίδας 
«Επιθεώρησις».



 Με την βοήθεια όμως κάποιων λιγοστών 

υποστηρικτών της, ανάμεσα στους 

οποίους ήσαν ο ποιητής Κωστής 

Παλαμάς και ο συγγραφέας Γρηγόρης 

Ξενόπουλος, η Καλλιρρόη Παρρέν

κατόρθωσε να επιβάλει τον διεκδικητικό 

λόγο της, να αποκαλύψει από το τρίτο 

φύλλο της εφημερίδας την πραγματική 

της ταυτότητα και να συγκεντρώσει 

γύρω της τις λίγες γυναίκες της εποχής 

που μπορούσαν να αντέξουν το, 

εξωφρενικό για τα δεδομένα της τότε 

καθυστερημένης Ελλάδας, όραμα της 

γυναικείας χειραφέτησης. Η εφημερίδα 

εκδιδόταν έκτοτε κάθε εβδομάδα επί 31 

συνεχή χρόνια και σταμάτησε μόνον 

όταν το 1918 η εκδότρια εξορίστηκε για 

περίπου 10 μήνες στην Ύδρα λόγω των 

πολιτικών της φρονημάτων.



ΙΟΘΜΩΜΘΙΗ ΔΡΑ΢Η
 Η Ιαιιηξξόε, ζηελ νπνία ν Παιακάο είρε 

αθηεξώζεη θαη έλα πνίεκά ηνπ, εθπξνζώπεζε 
ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ηνπ 19νπ αηώλα ηελ 
Ειιάδα ζε δηεζλή ΢πλέδξηα Γπλαηθώλ ζην 
Παξίζη, ην Κνλδίλν θαη ην ΢ηθάγν. Πίζηεπε 
όηη «ηο μεγαλείο ηης Ελλάδος έγκειηο ζηο 
μεγαλείο ηων θσγαηέρων ηης». Πξνο ράξε ησλ 
γπλαηθώλ ινηπόλ, ίδξπζε ην 1893 ηελ «Έλσζε 
ππέξ ηεο Χεηξαθεηήζεσο ηεο Γπλαίθαο», 
θαζώο θαη δηάθνξα θνηλσθειή ηδξύκαηα γηα 
ηελ αλαθνύθηζε ησλ απόξσλ γπλαηθώλ θαη ηελ 
βειηίσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ ησλ 
γπλαηθώλ: ην 1890 ίδξπζε ην «Ιπξηαθάηηθν 
΢ρνιείν», ζην νπνίν δηδάζθνληαλ αλάγλσζε 
θαη γξαθή νη εξγάηξηεο θαη νη ππεξέηξηεο, ην 
1895 καδί κε ηελ Μαηαιία ΢νύηζνπ ην «Άζπιν 
ηεο Αγίαο Αηθαηεξίλεο», ζην νπνίν έβξηζθαλ 
πξνζηαζία νη αλύπαληξεο κεηέξεο θαη νη 
θαθνπνηεκέλεο εξγάηξηεο, ην 1896 ην «Άζπιν 
Αληάησλ Γπλαηθώλ», ην 1896 ηελ «Λεγάιε 
Έλσζε ησλ Ειιελίδσλ», ην 1898 ηνλ 
«Παηξησηηθό ΢ύλδεζκν» κεηέπεηηα ΠΘΙΠΑ. 

 Σν 1895 κάιηζηα απεπζύλζεθε ζηνλ ηόηε 
πξσζππνπξγό Χ. Σξηθνύπε, δεηώληαο ηελ 
θαηνρύξσζε ησλ πνιηηηθώλ δηθαησκάησλ ησλ 
γπλαηθώλ.



ΤΓΙΗ΢ ΥΕΜΙΝΙ΢ΜΟ΢

 Η Ιαιιηξξόε Παξξέλ, 
αγσλίζηεθε θαηά ηεο 
ακάζεηαο θαη ησλ 
πξνιήςεσλ, εθθξάδνληαο 
έλαλ πγηή θεκηληζκό πνπ 
δεηνύζε ηζνηηκία ησλ δύν 
θύισλ θαη όρη αλαζηξνθή 
ξόισλ. Δελ ακθηζβήηεζε 
πνηέ ηνλ νηθνγελεηαθό 
ζεζκό. Εθείλν πνπ 
δεηνύζε ήηαλ ε άξζε ηνπ 
θνηλσληθνύ απνθιεηζκνύ 
ησλ γπλαηθώλ θαη ε 
θαηνρύξσζε ηνπ 
δηθαηώκαηνο λα 
κνξθώλνληαη θαη λα 
κπνξνύλ κεηά λα 
ρξεζηκνπνηήζνπλ 
επαγγεικαηηθά ηελ 
κόξθσζή ηνπο.



 Σν 1911 ίδξπζε επίζεο ην «Λύκειο
Ελληνίδων», γηα ηελ πλεπκαηηθή
εμύςσζε ησλ Ειιελίδσλ, ην νπνίν έγηλε
εζηία έξεπλαο θαη δηάδνζεο ηνπ
λενειιεληθνύ ιατθνύ πνιηηηζκνύ θαη ην
1912 ίδξπζε ην «Παηξησηηθό Ίδξπκα». Σν
1921 δηνξγάλσζε ην δεύηεξν γπλαηθείν
ζπλέδξην ζηελ Ειιάδα θαη έπεηζε ηνλ
ηόηε πξσζππνπξγό Δ. Γνύλαξε λα
ηνπνζεηεζεί πξνζσπηθά ππέξ ηελ
ρνξήγεζεο ςήθνπ ζηηο γπλαίθεο (πνπ
άξγεζε βέβαηα πνιύ λα ρνξεγεζεί:
δόζεθε ην 1930 γηα δεκνηηθέο κόλνλ
εθινγέο θαη γηα όζεο γπλαίθεο ήζαλ πάλσ
από 30 εηώλ θαη κόιηο ζηηο 28 Λατνπ
1952 γηα εζληθέο εθινγέο κε πιήξεο
δηθαίσκα «εθιέγεηλ θαη εθιέγεζζαη»).

 Σν θαλνληθό δηθαίσκα ςήθνπ ησλ
γπλαηθώλ δελ πξόιαβε λα ην δεη ε
Ιαιιηξξόε Παξξέλ, αθνύ πέζαλε από
εγθεθαιηθό επεηζόδην ζηηο 16 Θαλνπαξίνπ
1940 ζηελ Αζήλα. Ιεδεύηεθε δεκνζία
δαπάλε ζην Α΄ Μεθξνηαθείν, όπνπ πέληε
δεθαεηίεο αξγόηεξα, ζηηο 6 Θνπλίνπ 1992,
έγηλαλ από ηνλ Δήκν Αζελαίσλ ηα
απνθαιππηήξηα κηαο πξνηνκήο ηεο.



ΕΡΓΟΓΡΑΦΘΑ

 Λε ηνλ 
καθξνρξόλην 
αγώλα ηεο, ε 
Ιαιιηξξόε Παξξέλ 
ελέπλεπζε 
απηνπεπνίζεζε 
ζηηο γπλαίθεο ηεο 
Ειιάδνο, αιιά θαη 
έθαλε ηνπο άληξεο 
λα κπνξνύλ λα 
δείμνπλ επηηέινπο 
εκπηζηνζύλε ζηηο 
γπλαηθείεο 
ηθαλόηεηεο. 
΢πλέγξαςε πνιιά 
άξζξα, 
κπζηζηνξήκαηα & 
ζεαηξηθά έξγα. 




